
 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Samedi 11 juillet 2026, 

 
RÉSULTATS HTV & T5V 

 
 
315 traileurs ont pris le départ du High Trail Vanoise ce samedi 11 juillet à 4h30. À 7h30 les 
376 coureurs au départ du trail des 5 cols ont suivi leurs traces du Picheru à l’Iseran. C’est 
l’Italien Nicolas Lemoine qui passe la ligne d’arrivée en premier après 7h 32 min et 23 
secondes sur 68 km et 4185 m de dénivelé positif. Pluie et soleil ont accompagné les 
coureurs tout au long de la journée, le risque d’orage limité a permis de maintenir les 
courses avec un contrôle des vestes imperméables obligatoires au départ. Une centaine 
d’enfants ont pris le départ des trails jeunes et enfants, plus tard dans la matinée.  
 
Photos HD du jour Crédits : Cyrille Quintard - Club des Sports de Val d’Isère 
 

« On se différencie par l'environnement naturel qu’offre Val d’Isère, les 
parcours longs sont en très grande partie en zones protégées, les cols s'ouvrent sur des 
panoramas mémorables. Le HTV fait partie du Top 5 de trails de haute altitude en Europe. 
Au-delà du terrain, notre rendez-vous trail est un rendez-vous humain : afin de préserver 
ce territoire unique, nous limitons avec le parc national de la Vanoise le nombre de coureurs 
et cela permet d'offrir un moment de convivialité, une proximité qu'on ne retrouve pas 
ailleurs. Il y a un effet village, toutes les forces vives de Val participent à l'événement, 
épaulées par un fidèle groupe de bénévoles, c'est ce qui fait notre force dans l'organisation 
d'évènements. »  
Ingrid Jacquemod, directrice du Club des Sports de Val d’Isère.  
 
High Trail Vanoise  
C’est l’Italien Nicolas Lemoine qui passe la ligne d’arrivée en premier pour un temps de 
7:32:28. Il est suivi des près par le Français Valentin Lacroix qui termine en 7:34:14. Un duo 
de tête de course rejoint sur le podium quelques 40 minutes par Jules Creuzet qui termine 
3ème en 8:14:31. Flora Jacopin prend la première place du scratch féminin en 9:55:52, 37 
minutes devant Agathe Delcourt, elle-même suivie par une troisième française Juliane 
Courtois qui termine en 10:44:16. La première féminine était arrivée à la seconde place du 
Trail des 6 Cols (ancien format du T5C) en 2023 et à la seconde place du T6C Open l’année 
passée.  
Le parcours HTV : nouveau format de 67 km et 4 100 m de dénivelé positif. Passant au 
cœur du Parc national de la Vanoise, il propose une expérience unique en France de trail 
de haute montagne. Tracé & détails 
 
Trail des 5 Cols  
Les 3 premières féminines de T5C se suivent de près à l’arrivée. Lena Arnaud, la locale de 
l’étape aura dominé la course jusqu’à la dernière descente et fini deuxième 51 secondes 
derrière Jeanne Boromeo arrivée première en 5:16:10. Aurore Valence, également de la 
région et experte en montée, complète le podium avec un temps de 5:18:32.  

https://fromsmash.com/JhbbC.ZIYC-ct
https://www.high-trail-vanoise.com/high-trail-vanoise/


Chez les hommes, le français Loic Vallon boucle les 5 cols en 4:03:40 devant le Belge Loïc 
Tyberghein (4:05:28) et le second Français Emile Gerbe (4:06:29). Champion Olympique en 
ski alpin, Clément Noël la star du Club des Sports de Val d’Isère et son binôme Lucas 
Perrier terminent en 5h dans le top 20. Comme chaque année Clément parrainera la course 
caritative demain matin : La Petite Vanoise Caritative 8km et 280m de D+ en faveur de 
l’association handisport de Val d’Isère.  
Le parcours T5C : un parcours mêlant parfaitement exigence de terrain et accessibilité 
avec 35 km pour 2 550 m de D+ passant par des points mythiques de Val d’Isère, tel que 
le passage de Picheru ou encore le mythique Col de l’Iseran. Tracé & détails 
 
Ce dimanche :  
09h00 : Départ course Les Balcons (20km, 1150 d+) 
10h00 : Départ course La petite Vanoise caritative (8km, 280d+) 
11h30 : Remise des Prix La petite Vanoise Caritative  
13h00 : Remise des Prix Trail des Balcons  
 
Les Balcons de Val d’Isère pour un parcours de 20 km et 1150 m de D+ avec une vue 
plongeante sur le village. Tracé et détails  
À suivre sur le Trail des Balcons de Val d’Isère : les Français et Françaises Alexandra 
Yatzimirsky, Nicolas Jenin et Maxime Kern ainsi que l’Espagnol Oscar Jorba.  
 
La Petite Vanoise Caritative pour 8 km et 280 m de D+ parrainée par Clément Noël. Une 
boucle accessible en trail ou marche au cœur de Val d’Isère qui associe plaisir, partage et 
solidarité : l’intégralité des fonds sera reversée à l’association Handisport de Val d’Isère.  
Portée par un moniteur du village, elle œuvre depuis 1983 au développement des activités 
handisports en hiver avec notamment le prêt de matériel pour les sports de glisse et un 
travail global avec toutes les écoles de ski du village. 
Tracé et détails 
 
Animations pour les traileurs & accompagnants   
◆ Fan zone pour soutenir les coureurs du parcours des Balcons à l'Ouillette de 9h45 à 

11h00, 
◆ Buvette & concert ouverts à tous le samedi soir au cœur du village exposant. 
◆ Yoga, canicross, ateliers pancartes, de nombreuses animations sont offerte tout le 

week-end autour du village exposants.  
 
 

 
Infos & suivis de courses : 

www.high-trail-vanoise.com 
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